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Teme principale Tehnologie digitala, Al, educatie nonformala, wellbeing, inteligenta
emotionala

Acest ghid de bune practici a fost elaborat in urma participarii la cursul de formare Erasmus+
organizat de New Horizons Malta, desfasurat la Albufeira, Portugalia. Scopul principal al
proiectului a fost dezvoltarea competentelor didactice prin metode inovatoare, cu accent pe
tehnologie, incluziune, inteligenta emotionala si wellbeing. Cursul s-a desfasurat pe parcursul
a 5 zile intensive, fiecare zi abordand teme care contribuie la formarea unui educator modern,
capabil sa raspunda nevoilor diversificate ale elevilor din secolul XXI.

Aplicatii pentru Interactivitate si Colaborare

Mentimeter Padlet

Prezentari interactive cu sondaje si nori de Perete digital colaborativ pentru note, imagini,
cuvinte in timp real. Ideal pentru video. Ideal pentru galerii de arta, proiecte de
brainstorming, verificarea cunottintelor si cercetare si portofolii.

feedback.

Cum se utilizeaza Mentimeter la clasa:
» Brainstorming la inceputul unei lectii noi
» Verificarea cunostintelor la finalul unui capitol
» Colectarea feedback-ului despre ora
* Crearea de nori de cuvinte pentru teme de vocabular

Povestirea Digitala si Avatare Vorbarete
Digital Storytelling (Povestirea Digitala) este o metoda ce combina naratiunea cu elementele
multimedia, dezvoltand atat competente lingvistice cat si digitale.
» Planificarea: definirea subiectului, personajelor si structurii naratiunii
» Culegerea de resurse: imagini, sunete, materiale video
» Scrierea scenariului si montajul elementelor
* Prezentarea si primirea feedback-ului

Voki — Avatare Vorbarete: avatare personalizate care prezinta personaje istorice, teme de
lectura sau ofera feedback elevilor intr-un mod atractiv.



Inteligenta Artificiala in Educatie

Magic School Al ChatGPT in Educatie

Genereaza planuri de lectie, materiale Asistent valoros pentru profesori: planuri de
diferentiate, Tntrebari de evaluare si feedback lectie, explicatii, brainstorming de idei si creare
personalizat. Traduce materiale in diferite de materiale didactice.

limbi.

Folosirea Al in educttie nu inseamna inlocuirea profesorului, ci augmentarea
capacitatii sale de a personaliza si diversifica invatarea pentru fiecare elev.

Inteligenta Emotionala in Clasa

Cele cinci componente ale inteligentei emotionale prezentate in curs:
* Autocunoasterea — recunoasterea propriilor emotii si a impactului lor
* Autoreglarea — gestionarea emotiilor in mod constructiv, adaptarea la schimbari
* Motivatia — utilizarea emotiilor pentru a atinge obiective si a depasi obstacole
+ Empatia — recunoasterea emotiilor celorlalti si intelegerea perspectivelor diferite
» Abilitati sociale — construirea relatiilor pozitive si gestionarea interactiunilor

Comunicarea Non-Violenta (CNV) — 4 pasi:
» Observatie: descrieti situatia fara a judeca
+ Sentimente: exprimati ce simtiti
» Nevoi: identificati nevoile neindeplinite
» Cereri: formulati cereri clare si concrete

Educatia Non-Formala

Icebreakers Role-play

Activitati de spargere a ghetii pentru Jocuri de rol pentru explorarea diferitelor
inceperea cursurilor intr-un mod relaxat si perspective si situatii reale

energizant

Drama educationala Actionbound

Tehnici teatrale pentru Tnvatare activa si Treasure hunts digitale si quiz-uri interactive
procesarea emotionala a experientelor pentru tururi educationale si teambuilding

Wellbeing si Mindfulness
Wellbeing-ul profesorilor este esential pentru succesul educational. Cursul a oferit instrumente
concrete pentru autocontrol si gestionarea stresului:
» Cercul Recunostintei: impartasirea a 3 lucruri pozitive la finalul zilei
+ Body Scan: scanarea constienta a corpului pentru identificarea tensiunilor
+ Meditatie ghidata: observarea emotiilor fara a le judeca
* Mandale din materiale naturale: conectarea cu mediul inconjuaator
+ Stabilirea obiectivelor personale de wellbeing la inceputul modulului



