INVATARE PRIN EXPERIENTA IN INIMA SARDINIEI

Mobilitate Erasmus+ dedicatd metodelor non-formale in Cagliari

In perioada 27.04-1.05.2024, trei cadre didactice ale scolii au avut oportunitatea de a
participa la un proiect de mobilitate Erasmus+ desfasurat in pitorescul oras Cagliari, Sardinia.
Aceastd experienta educationald a reunit tineri din diverse colturi ale Europei, avand ca scop
principal explorarea metodelor de invatare non-formald intr-un cadru deosebit: natura. Pe
parcursul intregului stagiu, mediul outdoor a servit drept o ,,sald de curs” neconventionala,

facilitand un proces profund de invatare prin experientd, colaborare si reflectie.

Momente de coeziune si energie in timpul workshop-ului de formare. In Erasmus,

invatam ca succesul echipei depinde de contributia fiecarui participant!

Fiecare zi de formare debuta cu activitati de tip
»team building”, esentiale pentru crearea unui climat
de incredere si suport reciproc. in cadrul proiectului
nostru Erasmus+, am observat ci cele mai valoroase
lectii nu vin doar din manuale, ci din interactiunea
umana autenticd. Una dintre cele mai memorabile

activitati a fost cea a ,,baloanelor calitdtilor”. Fiecare

participant a avut un balon pe care 11 era scris numele, ==
iar sarcina noastra a fost sa completam pe baloanele colegilor trei calitati pe care le-am observat
la acestia. Acest exercitiu nu doar cd a consolidat relatiile dintre noi, dar ne-a oferit si o
perspectiva valoroasa asupra modului In care suntem perceputi de ceilalti, crescand stima de

sine si spiritul de echipa.

Un pilon central al programului a fost reflectia in natura. Departe de zgomotul orasului,
am fost Incurajati sd analizim provocdrile intalnite si strategiile de depasire a acestora. O
activitate practica deosebit de relevantd a presupus impartirea in doud echipe cu misiunea de a
transporta scaune de la o zona la alta sub anumite restrictii. Ulterior, am dezbatut gradul de
dificultate, avantajele cooperarii si dezavantajele lipsei de comunicare, transformand o sarcina
fizica simpla intr-o lectie valoroasa de management al resurselor si coordonare colectiva. Dupa
energia debordanta a exercitiilor de team-building, grupul nostru s-a reunit intr-un spatiu de
liniste pentru a analiza impactul activitatilor. Este momentul in care ideile se cristalizeaza si

parteneriatele se consolideaza, totul sub semnul colaborarii europene. Dimensiunea



interculturald a fost explorata prin metode creative, precum
,Jocul Triburilor”. Participantii au format grupuri care
reprezentau culturi cu reguli si tabuuri specifice. Migrand de
la un ,,trib” la altul, am fost pusi in situatia de a ne adapta
rapid la norme sociale complet noi, exercitiu care ne-a
dezvoltat empatia si capacitatea de adaptare la medii diverse.

Aceastd explorare a continuat la cina culturald, unde am

impartasit obiecte simbolice, dulciuri si preparate

traditionale, transformand masa Intr-un spatiu al dialogului si al aprecierii diversitatii.

Finalul mobilititii a fost marcat de o ceremonie de premiere plind de emotie. Intr-un gest
simbolic de recunoastere a parcursului fiecaruia, am extras pe rand diploma unui coleg si i-am
descris caracteristicile definitorii, in timp ce restul grupului trebuia sa ghiceascad identitatea
persoanei respective. Aceastd mobilitate in Sardinia nu a fost doar un curs despre educatia non-
formala, ci o lectie de viata despre cum natura si colaborarea internationala pot ddrama bariere

si pot construi punti solide intre tineri, oferindu-ne competente esentiale pentru viitor.

Participarea cadrelor didactice in proiectele Erasmus+ nu este doar o oportunitate de
formare, ci o investitie strategica in viitorul educatiei. Profesorul inceteaza sa mai fie doar un

transmitdtor de informatie, devenind un facilitator de experiente si un partener de Invatare.

Un profesor care a participat la un proiect Erasmus revine in scoala nu doar cu noi
competente, ci cu o viziune extinsa. Suntem martorii unui proces in care dezvoltarea personala
a cadrului didactic se traduce direct in calitatea actului educational, pregatind elevii pentru o

lume globalizatd, dinamica si interconectata.

Erasmus+ ne invata ca educatia nu are granite, iar noi, ca profesori, suntem arhitectii

acestor punti intre culturi si minti deschise.
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